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Utpendling 

Sammanlagt sker nära 36 000 utpendlingar över länsgränsen och cirka 16 500 
över kommungräns inom Uppsala län. För det totala antalet pendlare över 
kommungräns är Stockholms län och specifikt Stockholms kommun det 
vanligaste målet. Från Uppsala län sker cirka 30 000 utpendlingar till 
Stockholms län, varav 13 000 till Stockholms kommun. Pendlarna till 
Stockholm är i båda fallen ovan ungefär lika många från Uppsala kommun som 
från resten av länet tillsammans.  
 
Heby, Tierp och Östhammar är i varierande omfattning övervägande knutna 
till arbetsmarknaden i Uppsala. Knivsta har ett delat förhållande 
Uppsala/Stockholm, med fler pendlingar till Uppsala kommun än till någon 
annan enskild kommun, men fler pendlare till Stockholms län totalt än över 
kommungräns inom det egna länet.  
 

Håbo kommun är knutet till Stockholm län och har sina största 
utpendlingsströmmar till Stockholms kommun tillika till ett par av Stockholms 
läns nordvästra kommuner. Kommunen knyts endast marginellt till Uppsala 
och Enköping. Enköping har liksom Knivsta en större anknytning till 
Stockholms läns arbetsmarknad än till övriga Uppsala län. Älvkarlebyborna 
pendlar i princip uteslutande till Gävle och i andra hand till Tierp.  
 

Till sju kommuner utanför länet (fem i Stockholms län samt Gävle och 
Västerås) sker större utpendling från Uppsala län än vad som sker till 
Östhammars kommun, som är de arbetande i länets näst största ”inhemska” 
mål (efter Uppsala). Här finns de stora arbetsplatserna Sandvik i Gimo och 
Forsmark. 
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Figur: Pendlingsbenägenhet per kommun 2009. Källa: SCB. Egen bearbetning och 
framställning. 

 

Utpendling till Stockholms tätortsområde  

Stockholms tätortsområde är stort och sträcker sig över flera kommuner. En 
indelning enligt följande bild har gjorts för att kunna rikta analysen inom 
staden. 
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Figur: Stockholms tätortsområde uppdelat i nordväst, nord, nordöst, city och syd. 
 

Tabellen nedan listar den riktade pendlingen till Stockholms tätortsområde från 
Uppsala, Enköping, Bålsta och Knivsta tätorter. 
 

Uppsala Män Kvinnor Totalt Enköping Män Kvinnor Totalt 

STOCKHOLM C 2650 1850 4500 STOCKHOLM C 250 200 450 

STOCKHOLM N 1300 650 1950 STOCKHOLM N 200 100 300 

STOCKHOLM S 600 250 850 STOCKHOLM NV 150 50 200 

STOCKHOLM NV 400 150 550 STOCKHOLM S 150 <25 150 

STOCKHOLM NÖ 50 50 100 STOCKHOLM NÖ <25 <25 0 

Bålsta Män Kvinnor  Totalt Knivsta Män Kvinnor Totalt 

STOCKHOLM C 400 400 800 STOCKHOLM C 250 200 450 

STOCKHOLM N 600 450 1050 STOCKHOLM N 150 100 250 

STOCKHOLM S 200 100 300 STOCKHOLM S 50 <50 50 

STOCKHOLM NV 500 450 950 STOCKHOLM NV 50 <25 50 

STOCKHOLM NÖ <25 <25 0 STOCKHOLM NÖ <25 <25 0 
Tabell: Pendling till delområden i Stockholms tätort från Uppsala, Enköping, Bålsta och 
Knivsta 2009. Källa SCB. Uppsala tätort inkluderar Sävja, Bålsta tätort inkluderar Råby. 
Avrundning har skett till närmsta 50-tal. 

 
Vi ser att Bålstaborna drar sig till Stockholms norra och nordvästliga delar i 
första hand, i det norra området återfinns bland annat Kista som en viktig 
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målpunkt med en dominans av kunskapsintensiva yrken. Att pendlarna till 
nordväst är så många beror förstås till stor del på SL:s pendeltåg. Enköpings 
Stockholmspendlare tar sig i första hand till cityområdet, men också till norra 
delen. Tillgängligheten till de nordvästra delarna är inte lika god som från 
Bålsta. 
 
Mer än hälften av Uppsalas stockholmspendlare arbetar i city och mer än 80% 
i city och norra tillsammans. Intressant är att utbytet med Stockholms södra 
del är så pass stort. Omkring 10 % av stockholmspendlarna från respektive 
Bålsta, Enköping och Uppsala arbetar där, stora arbetsplatser i området är 
bland annat Karolinska/Huddinge sjukhus och högskolan i Flemingsberg . 
 
Nedan illustreras spridningen av arbetspendlare från Tierps kommun in 
Stockholmsområdet. Ett hundratal personer har mål i de centrala delarna. I den 
norra, gula, delen arbetar uppåt 90 personer, medan cirka 60 arbetspendlande 
från Tierp har Arlanda som målpunkt. 
 

 
Figur: Spridningen i Stockholmsområdet av arbetspendlare från Tierps kommun 2009. Källa: 
SCB. Egen bearbetning och framställning. 
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Inpendling 

Sammanlagt har länet cirka 12 000 inpendlare från grannlänen, varav cirka 
2000 från vardera Gävleborg och Västmanland, 7 500 från Stockholm och 500 
från Södermanland. Det finns skillnader i hur arbetskraften rör sig inom länet 
och vilka mål de som pendlar in från omlandet har.  
 
Följande tabell visar antalet pendlare till länets kommuner. Störst pendling sker 
inte oväntat till Uppsala. Enköping, Håbo och Älvkarleby har fler inpendlare 
från grannlän än från det egna länet.  
 

 
Figur: Antal pendlare till kommuner i Uppsala län 2009. Källa: SCB. Egen bearbetning. 
 

Förändringar i arbetspendlingen 2006-2009  

Iakttagelser i jämförelse av arbetspendlingen på tätortsnivå 2006 och 2009 är 
bland annat att arbetspendlingen från Uppsala till Enköping minskat med över 
30 % medan till exempel pendlingen från Uppsala till Märsta har ökat stort. 
Pendlingsutbytet mellan Stockholm och Uppsala har ökat med omkring 10 % 
på tre år, något mer norrut än i motsatt riktning. Från Knivsta syns en tendens 
till ökad pendling till Stockholm samtidigt som pendlingen till Uppsala minskat 
något.  En ytterligare iakttagelse är att pendlarna till Arlanda från Uppsala i 
princip är lika många till antalet 2009 som 2006, men har ökat från till exempel 
Storvreta och Tierp. 
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